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GRUPY MALUSZKÓW  

GODZINY PN WT ŚR CZW PT 

7:00 – 8:40 Schodzenie się dzieci. Zabawy wynikające z własnej aktywności i potrzeb dziecka 

inspirowane przez opiekuna. Kontakty indywidualne – rozmowy, obserwacja 

(diagnozowanie) zachowań i działań dzieci. 

8:40-9:00 Przygotowanie do śniadania (czynności higieniczne) 

9:00-9:20 ŚNIADANIE 

9:20-9:45 Czynności pielęgnacyjne 

9:45-10:15 KOLIBEREK 
ANGIELSKI 
SPACEREK 

KOLIBEREK 
RUCHOWY 

POMAGIEREK 

KOLIBEREK 
BAJOKLANSEREK 

KOLIBEREK 

ANGIELSKI 
SPACEREK 

KOLIBEREKI 

RUCHOWY 

POMAGIEREK 

10:15-10:45 KOLIBEREK 
PLASTYCZNY 
SPACEREK 

KOLIBEREK 
PLASTYCZNY 
SPACEREK 

KOLIBEREK 

EMOCJE BEZ 
ROZTEREK 

KOLIBEREK 
PLASTYCZNY 
SPACEREK 

KOLIBEREK 

RUSZANY 

KUPEREK 

10:45-11:30 Gry i zabawy ruchowe rozwijające procesy poznawcze 

11:30-11:45 Przygotowanie do obiadu (czynności higieniczne) 

11:45-12:15 OBIAD 

12:15-12:30 Przygotowanie do leżakownia (czynności higieniczne) 

12:30-14:15 LEŻAKOWANIE 

14:15-14:45 Pobudka i przygotowanie do podwieczorku (czynności higieniczne) 

14:45-15:00 PODWIECZOREK 

15:00-15:30 KOLIBEREK 
BAJEREK 

KOLIBEREK 
EUROWOJAŻEREK 

 KOLIBEREK 
BAJEREK 

KOLIBEREK 

EUROWOJAŻEREK 

15:30-16:00 SESJE IND. Z 
PSYCHOLGIEM 

SESJE IND. Z 
PSYCHOLGIEM   

SESJE IND. Z 

PSYCHOLGIEM 

16:00-17:00 Samodzielnie planowane i organizowane przez dzieci zabawy dowolne: zespołowe i 

indywidualne. Wspieranie przez opiekuna twórczych inicjatyw dzieci. Czytanie literatury 

dziecięcej. Dla dzieci chętnych odpoczynek z muzykoterapią. Praca indywidualna 

kompensacyjno-terapeutyczna. 

Rozchodzenie się dzieci. 

  
 


